
宿泊プラン例

1日目

信州
SH I N S H U

長野県観光PRキャラクター「アルクマ」

お客さまに合わせて最適なプランをご提案いたします。

タングラムにご到着。
（JR飯山駅よりバスで送迎いたします）

ご到着

ご人数に合わせた会場と
集中できる、最高の環境を
ご提供いたします。

研修

お食事は
50種類以上の
和食・洋食・中華の
ビュッフェ形式です。

懇親会（お食事）

疲れを癒す温泉露天風呂やサウナを完備。
また客室は2～5名対応の広々40㎡で、
wifiもご利用できます。

お風呂&客室

等々

パターゴルフ
夏山リフト 野尻湖テラス トレッキング 室内プール

ボルダリングスーパーボブスレー

2日目

大人でも十分に楽しめる、充実したアクティビティが満載！ 全18ホール。
セルフカート方式で、
のびのび自由にプレーを
お楽しみいただけます。

ゲレンデ直結なので
冬はスキーを楽しむ
こともできます。

アウトドアアクティビティやゴルフ、スキーで信州を満喫♪

お帰りに周辺観光も♪
信州の魅力を余すことなく
満喫していただけます。

Golf SkiOutdoor
ご出発

戸
隠

奥社参道 タングラムから約60分タングラムから約60分野尻湖テラス野尻湖テラス

※消費税（10%）・サービス料込、入湯税が別途150円（12歳以上）かかります。　※10名様以上でお申込みください。　※お部屋タイプ：洋室（ツイン＋ソファベッド）
※1名1室をご希望の場合は＋3,300円となります。　※その他地域からのバス送迎（有料）もご相談ください。

夕食時
飲み放題

＋2,200円
プロジェクター
＆スクリーン

＋5,500円＋1,900円～
ご夕食
グレードアップ

5ℓホットコーヒー
または温かいお茶

＋3,300円

頑張るぞ！
頑張るぞ！

遊ぶぞー！
遊ぶぞー！

種類が豊富で
美味しそう♪

お〜！
こんなに沢山

施設が
あるんだ！

嬉しい！
ゆっくり
休めそう！

ホテルタングラムで実りある研修を
信州の高原リゾート

ご予約の際は「宿泊付き研修プラン」とお申し付けください。

宿泊付き研修プラン【お一人様1泊2食付】

温泉・サウナ夕朝食バイキングホワイトボード無料貸出会議室使用料1日分JR飯山駅からの送迎サービス

さらに
充実の

追加オプション

釣り堀

12,100円～（税込）
土曜
休前日10,450円～（税込）

平日

詳しくはHP
www.tangram.jp
タングラム 検索ご予約・

お問合せ
ホテル タングラム 026-258-3511
〒389-1302 長野県上水内郡信濃町古海3575－8 上信越自動車道 信濃町I.Cから約10km20分car


