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辺り一面に広がる
美しい田園風景
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0m 500m 1000m

電動アシスト自転車で
タングラム周辺を散策しよう！

電動アシスト自転車おすすめコース電動アシスト自転車おすすめコース

電動アシスト自転車での各所所要時間
● タングラム ➡ 約  5分 ➡ 古海神社

● タングラム ➡ 約15分 ➡ 赤池

● タングラム ➡ 約20分 ➡ 斑尾高原ホテル

● 斑尾高原ホテル ➡ 約10分 ➡ 希望湖

● 斑尾高原ホテル ➡ 約10分 ➡ 斑尾の湯

● 古海神社 ➡ 約10分 ➡ タングラム

● 赤池 ➡ 約10分 ➡ タングラム 

● 斑尾高原ホテル ➡ 約20分 ➡ タングラム

● 希望湖 ➡ 約20分 ➡ 斑尾高原ホテル

● 斑尾の湯 ➡ 約20分 ➡ 斑尾高原ホテル



タングラム斑尾
タングラム
スキーサーカス

斑尾山
菅川登山口

野尻湖
緑・水・風の空間

象の小径トレイルコース

（自転車進入禁止）

野尻湖汽船

水戸口公園

矢保利の館
（やすらぎの森オートキャンプ場）

ナウマンゾウの
親子像

野尻湖
ナウマンゾウ博物館

信濃町
IC

一茶
記念館

黒姫駅

観光案内所

道の駅しなの
総合情報センター
道の駅しなの
総合情報センター

斑尾山（1382m）

斑尾山古海登山口

18

0m 1000m 2000m

黒姫陸上競技場
（全天候型・テニスコート）

黒姫陸上競技場
（全天候型・テニスコート）

スピンネーカースピンネーカー
（ウェイクボード、バナナボート）（ウェイクボード、バナナボート） 菅川フレンドリー菅川フレンドリー

象の小径象の小径

LAMPLAMP
（カヤック）（カヤック）

（観光船、スワンボート）

ビューポイントビューポイント

ビューポイントビューポイント

ビューポイントビューポイント

ビュー
ポイント
ビュー
ポイント

ビューポイントビューポイント

菅川子安地蔵尊菅川子安地蔵尊

ナチュランスナチュランス

古海神社古海神社

（サップ）（サップ）

野尻湖野尻湖周辺案内MAP周辺案内MAP
電動アシスト自転車で

タングラム周辺を散策しよう！

電動アシスト自転車での各所所要時間
● タングラム ➡ 約15分 ➡ 菅川フレンドリー

● 菅川フレンドリー ➡ 約  5分 ➡ 菅川子安地蔵尊

● 菅川子安地蔵尊 ➡ 約25分 ➡ スピンネーカー

● スピンネーカー ➡ 約  5分 ➡ 野尻湖汽船

● 野尻湖汽船 ➡ 約  1分 ➡ ナウマンゾウ博物館

● 野尻湖汽船 ➡ 約5分 ➡ LAMP

● 野尻湖汽船 ➡ 約30分 ➡ 象の小径

● 象の小径 ➡ 約15分 ➡ 菅川フレンドリー

● 菅川フレンドリー ➡ 約20分 ➡ タングラム

電動アシスト自転車おすすめコース電動アシスト自転車おすすめコース


